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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL
DATOS DEL CERTIFICADO FOTOGRAFIA
Tipo Examen: PERIODICO N° Orden: 274551 Fecha Examen: 2022-10-24  Hora: 07:17:57
DATOS DE LA EMPRESA
EMPRESA: INSTITUTO DE CASAS FISCALES DEL EJERCITO NIT-860041247  SECTOR: SERVICIOS
ENT. MISION: INSTITUTO DE CASAS FISCALES DEL EJERCITO NIT: 860041247  CIUDAD: BOGOTA, D.C.
DATOS DEL TRABAJADOR
NOMBRES: YONIS DE JESUS APELLIDOS: GONZALES ROMERO
IDENTIFICACION: 92542040 FECHA DE NACIMIENTO: 19 de Octubre de 1980 EDAD: 42
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA CARGO: OPS PINTOR
ARL: COLMENA RIESGOS PROFESIONALES EPS: SANITAS S.A. E.P.S. AFP: Proteccion
EXAMENES REALIZADOS
Anexo Alturas, Anexo Osteomuscular, Prueba Vestibular, Electocardiograma, Audiometria, Glicemia (glucosa En Suero U Otro Fluido Diferente A Orina),

Examen Medico Ocupacional, Visiometria, Perfil Lipidico

RESULTADO PARA LA VALORACION
RESULTADO: Satisfactorio
; El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-197: No

DEFINICION DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR

Caso Descartado

AUTORIZA AL TRABAJADOR PARA
Apto para trabajar en alturas: Si
NOTA: Para Trabajar en alturas es necesario previa verificacion de certificacion en alturas RESOLUCION 4272 DE 2027

OTRAS INDICACIONES MEDICAS
Programa de Proteccion Auditiva g
1) Control Auditivo en 1 afio  2) Proteccion auditiva de acuerdo con la exposicion a ruido  3) Reposo auditivo extralabor:
Recomendaciones de Proteccién Visual
1) Adecuada iluminacion del puesto de trabajo  2) Control Optometria en 1 afio  3) Correccion Optica con antecjos  4) [ ducacion en higiene
visual 5) Pausa activa visual 6) Uso de proteccién visual segun tipo de exposicion
| OTRAS INDICACIONES MEDICAS NO PERTENECIENTES AL CARGO
1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2, MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL ¥ PAUTAS DE
AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION
1.VALORACION POR MEDICINA GENERAL DE EPS CON PRUEBAS COMPLEMENTARIAS. 2. VALORACION POR NUTRICIONISTA DE EPS. 3.
DIETA BAJA EN GRASAS SATURADAS Y GRASAS TRANS |, EVITAR FRITOS, EVITAR ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS. DIETA HIPOGLUCIDA (
EVITANDO BEBIDA AZUCARADAS, JUGOS) 4. REALIZAR ACTIVIDAD FISICA CARDIOVASCULAR DIARIA
SE RECOMIENDA VALORACION POR CARDIOLGIA EN EPS
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